SERVICE

Reisebetreuung

Zielgruppe

- Altere, unsichere
Menschen, die nicht
gern alleine in fremde
Léander reisen

- Menschen mit
Vorerkrankungen

- Menschen mit
hohem Bewusstsein
fiir Gesundheit

- Altersgruppe
ca. 55-85 Jahre

Reisefiihrer gratis
Die ReformhausKurier-
Leser erhalten bei der
Buchung zusitzlich
einen hochwertigen
Reisefiihrer gratis.

ReformhausKurier

MIT SICHERHEIT

Diabetes, Bluthochdruck, Herzprobleme. Menschen mit solchen Erkrankungen
scheuen sich haufig, Reisen zu unternehmen. Ihre Angst: In der Ferne konnte
die medizinische Versorgung nicht ausreichend sein. Immer mehr Veranstalter
bieten daher Reisen an, die arztlich betreut werden.

orgentfrei sollte ein Urlaub sein — eigentlich.
Doch so manche Erkrankung hindert die
Betroffenen an unbeschwertem Reisen.
Gerade iltere Menschen
fiirchten neben der Versorgung
auch die sprachlichen Barrieren.
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Rundreise auf
einen Blick:

- 24 Stunden Anwesenheit eines Mediziners

- Medizinische Strukturen des Reiselands sind bekannt
- Kein Aufpreis fiir zusétzliche medizinische Leistung

- Bekannte und bewéhrte Reiseverlaufe

WEST-TURKEI - Land und Leute

Ab dem Sommer bietet TUI erstmals drztlich beglei-
tete Rundreisen an. Ein deutschsprachiger Arzt ist
wihrend der gesamten Reise 24 Stunden fiir die
Giste da. Und das ganz ohne Aufpreis! Er verftigt
tiber die notwendigen Kenntnisse der medizinischen
Strukturen im Reiseland und ist so in der Lage, die
Urlauber jederzeit bestméglich zu versorgen. So kén-
nen diese sich zum Beispiel auf der 17-tigigen Fluss-
kreuzfahrt ,Donaukaiser oder bei der einwéchigen
Rundreise , Westtiirkei — Land und Leute® ganz ihren
Urlaubseindriicken widmen.

Ubrigens: Etwa 48, 4 Millionen Deutsche planen
in diesem Sommer eine Urlaubsreise. Dies ergab eine
Analyse der Marktforscher von TUI und GfK Tra-
velscope. Das sind zwei Prozent mehr als im Vorjahr.
Auch viele Menschen jenseits der 60 oder 70 packt
verstirkt die Reiselust. Dank der vielfiltigen Ange-
bote organisierter Urlaube mit drztlicher Begleitung
muss eine Krankheit sie an der Umsetzung jetzt nicht
mehr hindern. il cwi

Wen das Flair des Orients und Ausgrabungsstétten wie Ephesus oder Pergamon interessieren,

der sollte diese Reise nicht verpassen.

1. Tag: Ankunft am Flughafen Antalya, Transfer zum Hotel.

2. Tag: Ephesus — Izmir. Ausflug zur groBten Ausgrabungsstétte
des Landes.

3. Tag: Pergamon — Troja Canakkale.

4.Tag: Dardanellen — Istanbul. Mit der Autofdhre geht’s nach
Istanbul.

5.Tag: Istanbul. Ganztégige Stadtrundfahrt durch die lebendige
Metropole.

6. Tag: Istanbul — Pamukkale. Uber die viertidngste Briicke der
Welt wird Asien erreicht.

7.Tag: Pamukkale — Antalya. Besuch des UNESCO-Weltkultur-
erbes. Auf dem Weg nach Antalya Besuch einer Teppich-
kniipferei.

8. Tag: Abreise. Transfer zum Flughafen oder zum Anschlussauf-
enthalt in einem Hotel.

Juni 2010

RUNDREISE-INFOS

o 7 Ubernachtungen in 3-4-Sterne-Hotels
 Halbpension

e Deutschsprachige Reiseleitung

e Beforderung im klimatisierten Bus

e Eintrittsgelder gemaB Programm

e Reiseflihrer nach Wahl

o Arztliche Betreuung

Reisetermine:
24.09.-01.10.2010 und 08.10.-15.10.2010

Preis:

ab 879 Euro, inkl. Flug pro Person im Doppelzimmer,
Ubernachtung, Halbpension inkl. aller ausgeschriebenen
Leistungen

Buchungsnummer: AYT 99963, PA: F50

Fotos: TUI, AKS - fotolia.com
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Eine ausgewogene Darmflora ist
wichtig fiir eine gesunde Verdauung
und starke Abwehrkrafte, sowohl
im Alltag als auch auf Reisen.

FLUSSKREUZFAHRT
Donaukaiser auf der TUI Maxima

Die schonsten Landschaften und Stidte ziehen an den Urlaubern vorbei. Auf einer aus-
gewdhlten Rundreise konnen Kreuzfahrt-Liebhaber Stadte wie Budapest oder Bratislava
erleben — Abwechslung garantiert. Hier ein Auszug aus dem Fahrplan der TUI Maxima.

1. Tag: Passau, individuelle Anreise. Um 12. Tag: Flusskreuzfahrt. Der Donauab-
15.30 Uhr heiBt es ,Leinen los“. schnitt bis nach Serbien wird

2.Tag: Wien. Gegen Mittag Ankunft in
(Osterreichs Hauptstadt mit ihren
unzéhligen Sehenswiirdigkeiten.

3. Tag: Esztergom/Budapest

4. Tag: Mohacs. Die geschichtstrachtige
Stadt ist Ungarns sldlichstes
Donautor.

5. Tag: Belgrad.

6. Tag: Flusskreuzfahrt — Durchfahrt
Eisernes Tor.

7. Tag: Oltenita. Ausfliige nach Bukarest.

8. Tag: Oltenita. Das siidlich von Buka-
rest an der Miindung des Flusses
Arges gelegene kleine Stadtchen
bietet Erholung und Entspan-
nung. Oltenita ist bekannt fiir
seine Guss- und StahlgieBerei.

9. Tag: St. Georg. Hier ist der siidlichste
Miindungsarm im Donaudelta.
Ein Ausgangspunkt, um das
Schwarze Meer zu erleben.

10.Tag: Cernavoda.  Ausfliige  zum

Schwarzen Meer bis nach Kons-
tanza maglich.

11. Tag: Rousse. Die Donau ist hier Grenz-
fluss zwischen Ruménien und
Bulgarien. Ein Ausflug zur Fel-
senkirche und -kloster lohnt sich.

befahren —ein Tag zum Entspan-
nen.

13.Tag: Novi Sad. Nach dem Mittag-
essen lockt eine der groBten Fes-
tungen.

14. Tag: Flusskreufahrt/Mohacs. Strom-
aufwérts geht die Reise vorbei
an Budapest.

15. Tag: Bratislava. Gefiihrter Stadtrund-
gang, anschlieBend geniigend
Zeit fiir eigene Entdeckungen.

16. Tag: Melk. Hohepunkt der Reise ist
das Stift Melk. Das barocke
Benediktinerkloster gilt als Meis-
terwerk der 0sterreichischen
Baukunst.

17.Tag: Passau. Ende der Reise gegen
morgens um 10 Uhr.

Reisetermin:
04.09.-20.09.2010
(deutschsprachiger Arzt an Bord)

Preis:

ab 2.199 Euro inkl. Ubernachtung, Voll-
pension plus alle ausgeschriebenen Leis-
tungen. Buchungsnummer: BYE 72004

Sorgen Sie jetzt dafiir, dass Ihr
Darm nicht aus dem Tritt gerat.

Darmflora Plus

unverzichtbar fiir jeden
Tag.

Darmflora Plus
Travel

die ideale
Reisebegleitung
in praktischen
Portionsbeuteln.

Frei von Gluten, Lactose

und Hefe.

Auch hervorragend
Alle Angebote finden Sie in dem neuen fiir Kinder geeignet.
Gesundheitskatalog ,, TUI Vitalissimo*.

Hotline: 0421/5250576*

(*0,14 €./Minute aus dem deutschen Festnetz, abweichende
Kosten bei Mobilfunk, Mo. bis Fr. 8-20, Sa. 8-16 Uhr).

Weitere Infos unter www.tui-vital.de

Natlrlich besser leben
www.natura.de
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